
ONEX 

Menu 5 mars  
Entrée 

 
Céleri remoulade 

 

Plat principal 
 

Emincé de poulet aux oignons, penne, carottes   
 

Dessert  
 

 Cake au chocolat 



ONEX 

Menu 7 mars  
Entrée 

 
Velouté de courge 

 

Plat principal 
 

Dos de cabillaud en croûte d'herbes, pommes de terre GRTA rôties, brocolis 
 

Dessert  
 

 Pomme rôtie spéculos  



ONEX 

Menu 12 mars  
Entrée 

 
Velouté de poireaux 

 

Plat principal 
 

Couscous de poulet, semoule, légumes de saison 
 

Dessert  
 

 Tarte aux pommes 



ONEX 

Menu 14 mars  
Entrée 

 
Coleslaw 

 

Plat principal 
 

Aiguillette de colin aux graines, pomme de terre GRTA au four, épinards 

Dessert  
 

 Salade de fruits de saison GRTA 



ONEX 

Menu 19 mars  
Entrée 

 
Salade de betterave et ciboulette 

 

Plat principal 
 

Curry de quorn, riz jasmin Bio, romanesco 
 

Dessert  
 

 Séré aux fruits  



ONEX 

Menu 21 mars  
Entrée 

 
Légumes croquants au sésame 

 

Plat principal 
 

Boulettes de bœuf aux fruits secs, boulgour, haricots verts 
 

Dessert  
 

Salade de pomme à la fleur d’oranger  



ONEX 

Menu 26 mars  
Entrée 

 
Velouté de chou-fleur  

 

Plat principal 
 

Steak haché de bœuf, pâtes, carottes  
 

Dessert  
 

 Marmelade pomme cannelle  



ONEX 

Menu 28 mars  
Entrée 

 
Carottes râpées 

 

Plat principal 
 

Curry de tofu, riz basmati BIO, brocolis 

Dessert  
 

 Brownies 

 



 
 
 

 
 

 
 
 
 

 

 


